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Nessa mensagem da espiritu-
alidade se sobressai o apelo 

à Mãe de Jesus para que ela aben-
çoe o povo do nosso Brasil.  Que, 
ao recorrer a Maria, honrando, 
louvando e agradecendo a sua 
permanente presença junto a 
nós, possamos nos conscientizar 
e nos motivar para a luta de su-
peração dos difíceis momentos 
pelos quais nossa sociedade pas-
sa. Precisamos, a cada momento 
de nossas encarnações, nos re-
cordar e colocar em prática as li-
ções do Mestre Jesus, em nossos 
pensamentos, em nossas atitudes 
e em nossas ações diárias.
Sabemos todos, que a verdadeira 
mudança renovadora acontece 
em cada um de nós, a cada mo-
mento de nossa encarnação, e 
não por uma desejável, mas mui-

to improvável, ação coletiva.
Vamos auxiliar a missão de Ma-
ria e de Jesus com nossa resiliên-
cia, dedicação, boa vontade e, 
principalmente, com o nosso 
amor ao próximo.
"Maria de Nazaré olhe por todos 
nós que recorremos a vós!
Que os tempos sombrios passem 
para podermos viver na esperan-
ça e na fé!
Mãe de Jesus abençoe Nosso Po-
vo, assim como Jesus um dia já o 
fez! Que possamos glori� car hoje 
e sempre Vosso Nome como a 
mãe amorosa de Todos na Terra!
Bendita Sois Vós, escolhida por 
Deus para trazer Nosso Salvador! 
Bendita Sois Vós que acolheu 
Nosso Povo como � lhos Seus! 
Honramos Vosso Nome com de-
dicação e louvor, pois estás sem-
pre junto de nós!
Obrigado Mãe Querida, hoje e 
sempre estaremos vos homenage-
ando como anjo de Luz e Paz!
Amém!"

Ao sensibilizar-se com lem-
branças de queridos que es-

tão no plano espiritual, é louvá-
vel serenar a mente, orar e traba-
lhar para o bem. É por meio da 
oração e da caridade sinceras que 
boas vibrações são emitidas e 
chegam ao destino, irradiando 
luz e paz para ambos os planos.

Os espíritos atendem 
aos pensamentos e às 

orações vindas do 
coração, independente 

do dia e do local. 
Isso está bem descrito 
nas questões 321 e 323 
do Livro dos Espíritos.

Os rituais do tempo e espaço hu-
manos são válidos. Todavia, são 
os bons atos diários que fazem a 
espiritualidade caminhar ao la-
do, proteger das más in� uências 
e mostrar o caminho da luz.
Sidarta Gautama, o Buda, em um 
dos momentos de iluminação, 
disse que quando se compreende 
a impermanência das coisas com 
sabedoria, afasta-se do sofrimen-
to. O ser humano sofre com a 
matéria, reluta em aceitar que ela 
é passageira. O corpo físico, por 
ser matéria, também é efêmero. 
Tudo o que se vive no plano ter-
reno um dia passará. Sábio e feliz 
é quem entende e aceita as Leis 
Divinas, vive o luto e segue em 
frente na certeza da evolução es-
piritual. O que é eterno é o 
aprendizado e o que se pratica de 
bom. O amor é eterno e, quando 
compartilhado, cresce forte, in-
de� nidamente, e abastece de en-
tusiasmo as almas terrenas e a 
espiritualidade. Admirável, pois, 

é fazer uso das boas vibrações 
para propagar o amor nesta en-
carnação. O momento de perdo-
ar e abraçar é agora, não deve ser 

Os chamados dias de � nados 
são tempos de tristeza. Nessa 
data, muitos vivem dias de 
tormento e agonia. Para os ha-
bituados a ouvir que a vida é 
uma só, morrer é tragédia. É 
� nal dos sonhos e do que foi 
planejado. Preparamo-nos 
para muitas coisas, mas não 
para a morte. Mesmo sendo 
essa a certeza da vida. Muitos 
vivem como se o corpo tivesse 
uma alma.

A vida não termina
Onde a morte aparece.

Não transformes saudade
Em fel nos que se foram

Eles seguem contigo,
Conquanto de 

outra forma.
Dá-lhes amor e paz,

Por muito que padeças.

Eles também te esperam
Procurando amparar-te.

Todos estamos juntos,
Na presença de Deus.

(de Emmanuel, 
por Chico Xavier)

deixado para uma próxima 
oportunidade. É nessa vida que 
se aprende e se pratica a benevo-
lência, a indulgência e o perdão.

passará

Assim, quando o caminho natu-
ralmente conduzir à separação 
física, o choro não será de adeus, 
será de um simples “até breve!”.

Quando a alma é que tem o 
corpo. O corpo se vai e a alma 
permanece. Que possamos 
utilizar a vida física para pre-
parar a vida espiritual. Cho-
rar pela ausência do ente que-
rido é direito de todos. Não 
podemos, porém, crer que 
Deus seja injusto. Não nos 
sintamos inconformados ou 
abandonados nesta vida, cau-
sando angústia a quem partiu 
para a espiritualidade. Aguar-
demos com fé, resignação e 
determinação, o futuro en-
contro com quem partiu.

(Adaptação resumida do artigo de 
Octavio Caumo Serrano na Revista 
Internacional de Espiritismo)
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Presenteie um amigo!
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Através de agendamento e instruções 
no whatsapp: (19) 97110-2488

ASSISTÊNCIA 
ESPIRITUAL

CEPT JD. ITALIA / CAPELA 
Segunda a Sexta das 8h às 17h

Fechado almoço das 12h às 13h

RECEBIMENTO 
DE DOAÇÕES

Jd . Itália: Segunda às 20h
Terça às 14h / Quarta às 20h 

Domingo às 9h
Anel de Luz: Sextas às 20h

Capela: Quarta às 20h

PALESTRAS & PASSES

PADARIA CEPT 

ASSISTÊNCIA FRATERNA

- Entrega de cestas básicas 
- Evangelização Crianças/Jovens

Atividades desenvolvidas com as 
famílias cadastradas, a cada 

15 dias (aos sábados), às 08h, 
no CEPT Jardim Itália 

e CEPT Capela:

Segunda a sexta-feira das 8h às 17h
Horário de almoço das 12h às 13h

Segunda à sexta-feira das 8h às 17h
Horário de almoço das 12h às 13h 

Segunda, terça, quarta e sexta feira das 19h às 20h 
Sábados e Domingos das 8h30 às 10h

BAZAR
RECEBIMENTOS DE 

DOAÇÕES SOMENTE NO CEPT JD. ITÁLIA

CAPELA: terças, quartas e quintas
das 9h às 12h

LIVRARIA

EVANGELIZAÇÃO
CRIANÇAS E JOVENS

ENCONTRO DA FAMÍLIA

CURSOS DOUTRINÁRIOS
SOMENTE PARA ADULTOS

ESPERANÇA
JORNAL

DIAGRAMAÇÃO

Padaria em reforma, 
devendo retornar em breve

CEPT JARDIM ITALIA 
PRESENCIAL, A PARTIR 

DOS 3 ANOS COMPLETOS
Aos sábados, das 10h às 11h30

ÀS TERÇAS-FEIRAS - 20H ÀS 21H30 
Básicos 1 e 2

Aprendizes do Evangelho 1 e 2
Curso Preparatório

Educação Mediúnica 1 
Educação Mediúnica 2

ÀS QUARTAS-FEIRAS - 20H 
Grupo de Estudos Joanna de Angelis
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Uma agenda que 
ajuda você a organizar 

seus dias, todo dia.

Com espaço para 
todas as anotações 

importantes, 
pro� ssionais ou sociais, 

a Agenda Todo Dia 
permite priorizar o que 

precisa ser feito, 
evitando desperdício 

de tempo.

Além de otimizar sua 
vida, esta agenda 

também é necessária ao 
seu bem-estar, graças a 

sua seleção de belos 
pensamentos e 

re� exões espíritas.

Cleber M. Benatti
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HISTÓRIAS DE AMOR E DE SUPERAÇÃO

da Redação

Emmanuel, por Chico Xavier (Fonte Viva)
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Auta de Souza foi uma 
poetisa potiguar 

nascida em Macaíba, em 
12 de setembro de 1876. 
Ficou órfã de mãe antes 
dos três anos, de pai aos 
quatro e perdeu o irmão 
aos dez. Assim, ela e qua-
tro irmãos foram criados 
pela avó materna, em Re-
cife. Auta era católica e a 
fé dela era profunda e 
sincera, porém não místi-
ca e não submissa ao clé-
rigo. Antes dos 12 anos, 
foi matriculada no colé-
gio São Vicente de Paulo, 
onde foi acolhida por re-
ligiosas francesas. Lá, foi 
educada em Literatura, 
Inglês, Francês, Música e 
Desenho. Além de estu-
dar, ela ajudava as irmãs 
do Colégio e fazia leitura 
assídua do evangelho. 
Aos 14 anos, manifesta-
ram-se nela os primeiros 
sintomas da tuberculose. 
Com 16, começou uma 

relação com João Leopol-
do da Silva, Promotor 
Público de Macaíba, po-
rém, devido à tuberculo-
se e a despeito do grande 
amor que sentia por ele, 
optou pela separação 
após pouco mais de um 
ano de união.  Mesmo 
com a doença e com tan-
tas perdas de entes queri-
dos durante a vida recen-
te, Auta era comunicati-
va, alegre, de fé inabalável 
e de profundo sentimen-
to de compaixão e como-
ção pelas pessoas que vi-
viam na miséria. Ela era 
vista lendo para crianças, 
para mulheres e para ve-
lhos escravos. A orfanda-
de ainda criança, a perda 
do irmão, a tuberculose, 
a frustração no amor e a 
forte religiosidade leva-
ram-na a compor a obra 
“Horto”, o único, porém 
grande livro de Auta. Ela 
desencarnou na madru-
gada de 7 de fevereiro de 
1901, em Natal, com 24 
anos. Em 1932, por meio 

“A quem constitui herdeiro 
de tudo, por quem faz 

também o mundo.” 
Paulo (Hebreus, 1,2)

Cede aos poderes humanos 
responsáveis o que lhes ca-

be por direito lógico da vida, 
mas não te esqueças de dar ao 
Senhor o que lhe pertence.
Esta fórmula conciliadora do 
Evangelho permanece, ainda, 
palpitante de interesse para o 
bem-estar do mundo.
Não convém concentrar em or-
ganizações mutáveis do Plano 
carnal todas as nossas esperan-
ças e aspirações.
O homem renova-se diariamen-
te. Por isso, a ciência que lhe 
atende as reclamações, nos mi-
nutos que passam, não é a mes-
ma que o servia, nas horas que 
se foram, e a do futuro será mui-
to diversa daquela que o auxilia 
no presente. 
A política do pretérito deu lugar 
à política das lutas modernas. 
Ao triunfo sanguinolento dos 
mais fortes ao tempo da selvage-
ria sem peias, seguiu-se a auto-
crítica militarista. A força cedeu 

Examinando a � sionomia indis-
farçável da verdade, como hiper-
tro� ar o sentimento, de� nindo-
-te em absoluto, por instituições 
terrestres que carecem, acima de 
tudo, de teu próprio auxílio espi-
ritual? Como pode a casa sem te-
to abrigar-te da intempérie? A 
planta do arranha-céu, inteligen-
temente traçada no pergaminho, 
ainda não é a construção mante-
nedora da legítima segurança.
Não existem, pois, razões que 
justi� quem os tormentos dos 
aprendizes do Cristo, angustia-
dos pelas inquietudes políticas 
da hora que passa; semelhante 
estado d’alma é simples produto 
de inadvertência perigosa, por-
que todos devemos saber que os 
homens falíveis não podem er-
guer obras infalíveis e que com-
pete a nós outros, partidários do 
Mestre, a posição de trabalhado-
res sinceros , chamados a servir e 
cooperar na obra paciente e lon-
ga, mas de� nitiva e eterna, da-
quele a quem o Pai “constitui 
herdeiro de tudo, por quem fez 
também o mundo.”

O HERDEIRO DO PAI

à autoridade, à autoridade ao di-
reito. No setor das atividades re-
ligiosas, o esforço evolutivo não 
tem sido menor.
Em vista de semelhantes realida-
des, por que te apaixonas, com 
tanta veemência, por criaturas 
falíveis e programas transitó-
rios? Os homens de hoje, por 
mais veneráveis, são herdeiros 
de homens de ontem, empenha-
dos na luta gigantesca pela re-
denção de si mesmos. Poderão 
prometer maravilhosos reinados 
de abastança e paz, liberdade e e 
harmonia, entretanto, não fugi-
rão ao serviço de corrigenda dos 
erros que herdaram, não só da-
queles que os antecederam, no 
campo dos compromissos coleti-
vos, de suas próprias experiência 
passadas em tenebrosos desvios 
de sentimento. A civilização de 
agora é sucessora das civiliza-
ções que faliram. As nações que 
se restauram aproveitam as na-
ções que se des� zeram. As orga-
nizações que surgem na atuali-
dade guardam a herança das que 
desapareceram.

AUTA DE SOUZA

A orfandade ainda 
criança, a perda 

do irmão, a 
tuberculose, a 
frustração no 
amor e a forte 
religiosidade 
levaram-na a 

compor a obra 
“Horto”, o único, 

porém grande 
livro de Auta.

da primeira edição de 
“Parnaso de Além Túmu-
lo”, psicografia de Chico 
Xavier (lançado pela Fe-
deração Espírita Brasilei-
ra), Auta revelou-se e 
transmitiu poesias, as 
quais constam na obra. 
Em 1936, foi criada a 
Academia Norte-Rio 
Grandense de Letras, 
com a poltrona XX dedi-
cada a ela.


