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PROJETO IMPAR

A pratica do bem tem alcance
ilimitado. Faz prosperar bons
sentimentos no lar, fortalece a
comunidade, ilumina e
amadurece o espirito dos
que praticam.

Inspirado na atitude
benevolente de Elida Rodrigues,
nasceu o Projeto Impar.

O Projeto impar recebe, da
industria ou de representantes
comerciais, sapatos separados
de seus pares e envia,
gratuitamente, para quem é

unipede (nome correto para

referir-se a quem tem um pé so).
E uma realidade que passa
despercebida para muitos,
mas que é ardua se olharmos
com atencao. Quem tem essa
deficiéncia, normalmente, precisa
comprar o par do calgcado e paga,
é claro, o preco cheio. A depender
da realidade econdmica, a pessoa
n&o pode simplesmente descartar
a unidade gue n&o vai utilizar. Ela
guarda para usar posteriormente.
E sabido que usar o pé trocado
do calgcado, além de dores, afeta

a postura global e pode gerar

problemas crénicos nas
articulagdes do membro,
no quadril e nas costas.

Para a pessoa unipede
receber o sapato, ela precisa
acessar o site do Projeto impar
(projetoimpar.com), cadastrar-se,
contar a histdria e as
necessidades dela e o projeto
envia, sem qualquer custo, o pé
de sapato do qual ela precisa.

E uma atitude em prol da
gualidade do movimento e da
qualidade de vida. Criancas
com essa deficiéncia podem ter
maiores oportunidades de
desenvolvimento fisico (e mental)

para as brincadeiras, para o
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estudo e para o esporte. Adultos
podem ter maior rendimento

no trabalho e serem mais capazes
de aproveitar o lazer. E os idosos,
preservado o direito de um
envelhecimento saudavel.

De manhéazinha, na quietude
do sol nascente, € importante
que sejam reservados uns
minutos para meditagdo, para
a atencado a respiracado, sob
concentracéo, calma e paz
interior. Assim, o dia pode fluir
com pensamentos e atitudes
que visem ao bem comum e,
com a presenca da energia divina,
mais projetos como esse

possam servir a comunidade.

S REFLEXAO MEDIUNICA ®

Quando a doce aurora surgir no horizonte e todos, agradecidos,

entoarem hosana nas alturas, dentro do coracao humano

o Mestre fara morada, todos em misericordiosa fraternidade darao as maos

e na luz da fé imortal regressarao aos céus de amor, morada dos

O cleitos e afeitos pela vontade coletiva caminhando rumo a Casa Eterna.

Didlogos Com A Espiritualidade

Na mensagem recebida da
espiritualidade no grupo de
trabalho de desobsessdo, as
quintas-feiras se reflete o ape-
lo a espiritualidade superior
para o auxilio tdo necessario
neste momento de muitas di-
ficuldades
nosso orbe.

Além do pedido por ajuda,
a mensagem deixa claro que
sem o concurso de nossos es-
forcos, dedicacdo e boa-von-
tade, deixando de lado os
sentimentos negativos de or-
gulho, egoismo e vaidade, a
transicdo planetaria se fara
muito mais dificil e um sofri-

vivenciadas em

mento ainda maior podera
nos acompanhar no caminho
da tdo ansiada regeneragdo
planetaria.

Oragdo pela
transformacao planetaria
Pai, bondade suprema,
de infinita misericordia, ro-
gamos hoje por este Vosso
planeta em transformacéo.
Sabemos que Sua sabedo-
ria & suprema, mMmas nossa
pequenez ndo permite que
confiemos gue seja feita.
Vossa vontade na Terra!
Por isso rogamos, Senhor,
neste periodo em que o

caos parece muitas vezes
dominar nossos coracdes,
para que Sua fagulha, cer-
tamente presente em cada
coracdo humano, se acen-
da - seja pela vontade da
criatura, mas, guando nao
for possivel, que acenda
pela Vossa vontade. Pois
basta isso para que a hu-
manidade se una ao t&o so-
nhado pensamento da Fra-
ternidade Universal.
Falamos da Regeneracéao
planetaria, mas sabemos
gue isso sé tomara curso
de fato com a regeneracao
de nossos coragdes, tro-

cando o egoismo e o0 orgu-
Iho pelas ferramentas de
trabalho em Sua seara ben-
dita. Mais do gque nunca
precisamos da presenca de
Vosso Exército de benfei-
tores, em alerta maximo,
em apoio a nos. Pais, sozi-
nhos, Nndo somos capazes
para tal feito. Nossa incre-
dulidade paralisa nossa ca-
pacidade de participar de
Sua obra.

Assim, reconhecendo
nossa infinita distancia para
alcancar a Sua perfeicao,
rogamos mais uma vez por
Vossa misericordia. Grato.
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ESPIRITUALIDADE E TECNOLOGIA

Parte |

Orépido avanco do conhe-

cimento humano, acele-
rado nas ultimas duas ou trés
décadas, suscita muitas ques-
toes e indagagdes do ponto de
vista da nossa visdo humanisti-
ca e espiritualista.

“Fé inabalavel é aquela que
pode enfrentar a razao face a
face, em todas as épocas da
humanidade.” (Allan Kardec).

Mesmo em se considerando
o fato de que o Espiritismo tem
uma visao progressista que re-
conhece a necessidade e mes-
mo a inevitabilidade do pro-
gresso cientifico, além de
associar essa evolugdo aos con-
ceitos espiritas, algumas refle-
x0es sobre os limites entre a
ética moral/comportamental e
a evolucio material se fazem
necessdrias.

Alguns cientistas de renome,
entre os quais Stephen Haw-
king, por exemplo, demons-
traram preocupa¢do com a
crescente dependéncia da hu-
manidade em relagdo as ma-
quinas e tecnologias mais
avancadas. Equipamentos co-
mo computadores e impresso-
ras 3D, substituindo muitas
atividades humanas com maior
velocidade e eficiéncia, além de

llustracdo usada nessa matéria foi gerada por inteligéncia artificial

minimizar riscos fisicos para o
ser humano, automatizam cada
vez mais 0s respectivos proces-
sos, chegando alguns deles ja a
contar com a capacidade de
produzir de forma “automati-
ca’ seus similares.

Em nossa sociedade pos-in-
dustrial, se faz necessario refle-
tir sobre a abrangéncia, a influ-
éncia e aplicabilidade dessas
novas tecnologias em seu mais
amplo contexto. Precisamos
levar em consideracdo o fato
de que nem tudo que seja tec-

nicamente viavel e desejavel
pode ou deve ser realizado
quando avaliado do ponto de
vista ético e moral.

Assim, uma possibilidade
aventada, e tecnicamente pos-
sivel, de transferéncia parcial
de poder decisério para com-
putadores/inteligéncias artifi-
ciais (IA) pode trazer graves
riscos para a humanidade, pois
esse processo estaria ancorado
tdo somente na ldégica pura e
fria. Devemos ponderar que
esse processo decisorio da in-
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teligéncia artificial poderia evi-
tar ou conter as a¢ées motiva-
das por aspectos negativos do
pensamento e comportamento
humanos (vaidade, rancor, co-
bica, revanchismo, desamor,
etc.), porém, também levaria a
exclusdao dos aspectos funda-
mentais positivos, tais como a
piedade, o perdao, o amor ver-
dadeiro, etc..

Como no estagio atual de
nosso caminho evolutivo, o
qual, conforme preconizado
pelos Espiritos, é o dos pri-
mordios da Regeneragdo, ain-
da buscamos deixar para tras
antigas e profundas divisoes e
contradi¢des existenciais re-
sultantes do sectarismo e fana-
tismo religioso, da ambicao
desmedida,
muitas vezes desenfreado e da
corrup¢ao material e moral,

do consumismo

esse processo de transferéncia
das decisoes pode ser tentador.
Nio podemos nos esquecer,
porém, que o uso equilibrado e
consciente do livre-arbitrio é
ferramenta essencial e indis-
pensavel para nosso cresci-
mento/evolugdo espiritual, mo-
ral e emocional.

Segue na proxima edigdo ...
DA REDAGAO

SIGA 0 CEPT HAS A5
REDES SOCIAIS

CENTRO ESPIRITA
PAULO DE TARSO

G

ACESSE O QR CODE




2 &

Clube
do Livro

Presenteie um amigo!

NA TRILHA
DO BEM

Editora :
LETRA ESPIRITA

AUTOR: ’OTAVIO MULLER
POR ESPIRITOS DIVERSOS
O livro traz uma histdria de luta e sa-
crificio, rentncia e dedicagdo a cari-
dade e ao préximo. Conta a histdria
de Edgar Drumond, um jovem que
resolve trilhar os caminhos do bem,
espalhando o Evangelho de amor. A
historia se passa no século XX, quan-
do as conveniéncias do mundo mo-
derno estavam comegando a surgir.
Edgar ndo se distrai com consumos,
dedicando-se no trabalho do bem e
na caridade, trilhando os caminhos
do progresso moral e intelectual. Ele
luta, sofre, adoece, mas segue sempre
em frente, sem jamais desistir. O
exemplo deixado por ele nos faz re-
fletir sobre como empregamos o nos-
so tempo na Terra. Uma histéria com
um final surpreendente e emocio-
nante, para inspirar jovens e adoles-
centes a comegarem a construir suas
proprias estradas de luz.

INFORME-SE NA
LIVRARIA DO CEPT

BRASIL -
CORACAO DO MUNDO,
PATRIA DO EVANGELHO

P ] ossa patria atravessa neste
aniversario de sua inde-

pendéncia, momento de con-
turbagoes sociais e politicas de-
safiadoras e preocupantes.

Debrugando-nos
obra psicografada por Chico
Xavier, de autoria do espirito
Humberto de Campos (pseu-
dbénimo - Irmao X) se faz ne-
cessario refletir a respeito do
momento atual de nosso pais e
sobre o0 quanto nossas agoes e
atitudes estdo atrasando e
mesmo nos desviando, do des-
tino preconizado como nagao
que nio sé pode, como deve,
se constituir no grande celeiro
para o combate da fome no
mundo. Da mesma forma, o
Brasil deve ainda servir como
exemplo de tolerancia, carida-
de e amor cristéo.

Todos nds e nao apenas nos-
sas liderancas politicas, sociais
e religiosas, precisamos avaliar
nosso comportamento muitas
vezes intolerante, restritivo e
egoista. Devemos também re-
conhecer e combater nossos

sobre a
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sérios desvios em termos de
coeréncia, que chega até mes-
mo a hipocrisia.

Mesmo entre aqueles, que
como nos, adotam o espiritis-
mo cristdo como norte, pode-se
observar o afloramento de sen-
timentos menos nobres, que
geram muitas vezes, criticas e
observagdes negativas sobre li-
deran¢as e mesmo sobre com-
panheiros de jornada.

Independentemente de nos-
sas opinides, influenciadas por
nossa formagédo e experiéncias
pessoais, precisamos ter sempre
em mente ndo somente o indis-
pensavel respeito e o amor cris-
tdo, como também a possibi-
lidade sempre presente, do
cometimento de erros em nos-
sas conclusoes - conforme nos
lembra o antigo ditado “fale
sempre com suavidade, s6 para
o caso de ter que engolir suas
proprias palavras”. Poderiamos
acrescentar que sempre se re-
comenda conceder o beneficio
da duavida, mesmo quando
acreditamos estarmos convic-
tos em rela(;io aum tema, uma
tese, ou um posicionamento
politico ou social.

Necessario se faz aproveitar
essa “janela de oportunidade”,
para, a luz do Evangelho de Je-
sus, re-avaliarmos nosso com-
portamento como verdadeiros
cristdos espiritas. A REDAGAO
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DEPOIS DA CRISE

Gemendo de dor, o jovem pedia providéncias enérgicas.

Reclamava a presenga de médicos competentes.

Suplicava pelo carinho dos pais.

Rogava o concurso fraterno de amigos e companheiros.

Encaminhado ao hospital, movimentaram-se logo os recursos
necessarios.

Anotagdes e exames.

Radiografias e aparelhagem especializada.

Por fim, o diagnostico e a necessidade evidente de longo trata-
mento, com internagéo, a fim de que a enfermidade fosse contor-
nada com seguranga.

Informado a respeito, o jovem dispds-se a tudo.

Entretanto, cinco dias apos o internamento, o rapaz resolveu
abandonar o hospital, alegando que se sentia melhor e, sendo
jovem, precisava aproveitar a vida.

Fato semelhante ocorre conosco.

Quando os problemas angustiantes ou as enfermidades afliti-
vas batem-nos a porta, somos prodigos em rogativas a Deus.

Pedimos o concurso de Amigos Espirituais.

Aventamos a necessidade de passes, através de companheiros
encarnados.

Frequentamos assiduamente as sessdes espiritas, buscando
consolo e paz e ressaltando o imperativo da reforma intima.

Entretanto, basta que surjam as melhoras e os problemas desa-
paregam, para que logo nos esquegamos de todos os compromis-
sos com os Benfeitores da Vida Maior e, entdo, nos atiremos as
avenidas das diversodes, alegando que a vida é curta e ¢ preciso
aproveita-la.

(Extraido da obra “Historias da Vida”,
pelos espiritos Hilario Silva e Valérium - psicografia de Antonio Baduy Filho)
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LANCAMENTO
PREVISTO
NOS CINEMAS

ais uma vez com a diregao de Wagner de Assis, responsavel
por Nosso Lar em 2010 e Nosso Lar - Os Mensageiros (2024),
foram iniciadas as filmagens do longa metragem Nosso Lar - Vida
Eterna, baseado na publicagdo de 1946 (psicografia de Chico Xavier,
pelo espirito André Luiz, com foco na obra Obreiros da Vida Eterna).

Os atores protagonistas sdo Carol Castro (personagem - Zeno-
bia) e Fabio Assungdo (personagem - Doménico).

O filme mostrard a participagdo de espiritos protetores femini-
nos em missdo de socorro espiritual e resgate aos espiritos arre-
pendidos em busca da reden¢ao, através do perdao e da busca por
novas oportunidades de recomego.

Com a utilizagdo de novos e avangados recursos da tecnologia,
pelicula vai revelar a luta entre as for¢as do umbral e os guias li-
derados por Zenobia.

Antes da gravacao das cenas uma oragio ¢é feita no estidio de
gravacao, quando também se pede licen¢a a espiritualidade e pro-
tegdo para todos, in-
clusive familiares que
estejam em suas casas.

Com elevado custo
de producéo, a expec-
tativa é de que Nosso
Lar - Vida Eterna su-
pere o fendmeno de
publico de Nosso Lar
em 2020, que contou
com aproximadamente
4 milhoes de especta-
dores.

Com as filmagens
tendo sido
em 07/2025, espera-se
pelo langamento so-
mente ao longo de
2026. A REDAGCAO
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CEPT - UNIDADE DO JD. ITALIA

BAZAR

RECEBIMENTOS DE
DOAGOES SOMENTE NO CEPT JD. ITALIA
Segunda a sexta-feira das 8h as 17h
Horiério de almogo das 12h as 13h
CAPELA: tergas, quartas e quintas
das 9h as 12h

LIVRARIA

Segunda 4 sexta-feira das 8h as 17h
Horério de almogo das 12h as 13h
Segunda, terca, quarta e sexta feira das 19h as 20h
Sabados e Domingos das 8h30 as 10h

PADARIA CEPT

JD. ITALIA AS TERGAS
DAS 14H30 AS 20H

PALESTRAS & PASSES

Jd . Italia: Segunda as 20h
Terga as 14h / Quarta as 20h
Domingo as Sh
Anel de Luz: Sextas as 20h
Capela: Quarta as 20h

ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Através de agendamento e instrugdes
no whatsapp: (19) 97110-2488

CURSOS DOUTRINARIOS
SOMENTE PARA ADULTOS

AS TERCAS-FEIRAS - 20H AS 21H30
Basicos 1e2
Aprendizes do Evangelho 1 e 2
Curso Preparatério
Educagio Mediunica 1
Educagido Mediunica 2

AS QUARTAS-FEIRAS - 20H
Grupo de Estudos Joanna de Angelis

EVANGELIZACAO
CRIANCAS E JOVENS
ENCONTRO DA FAMILIA

CEPT JARDIM ITALIA
PRESENCIAL, A PARTIR
DOS 3 ANOS COMPLETOS
Aos sabados, semanalmente, as 10h

ASSISTENCIA FRATERNA

Atividades desenvolvidas com as
familias cadastradas, a cada
15 dias (aos sabados), as 08h,

no CEPT Jardim Itilia
e CEPT Capela:
- Entrega de cestas basicas
- Evangelizagio Criangas/Jovens

RECEBIMENTO
DE DOACOES

CEPT JD. ITALIA / CAPELA
Segunda a Sexta das 8h as 17h
Fechado almogo das 12h as 13h

CEPT - UNIDADE DA CAPELA




