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Diálogos Com A Espiritualidade

Omomento é de oração aos 
queridos parentes e ami-

gos que estão no plano espiri-
tual. Imersos pelos sentimen-
tos de saudade, de luto e de 
tristeza, é louvável fazer uma 
reflexão sobre os valores na 
vida material. Com a mente 
calma, deve-se observar como 
os seres da natureza vivem. 
Qual será, dentre eles, um bom 
exemplo de felicidade e de paz 
interior? A resposta, talvez, 
possa ser: uma árvore.

Uma árvore vive para dar 
vida.

As raízes abrem caminho no 
solo, o que faz o ar penetrar 
nas camadas profundas e, 
assim, permitir a vida sub-
terrânea; elas também 
nutrem o solo ao abrigar 
colônias de bactérias e 
fungos que enriquecem 
a terra e, ainda, elas têm 
papel importante no ci-
clo do carbono.

O tronco e os galhos ser-
vem de estrutura para dezenas 
de seres vivos se desenvolverem 
ou, até mesmo, viverem a vida 
toda, como é caso de algas, fun-
gos, líquens e plantas; eles 
também servem de abri-
go para animais fazerem 

ninhos e manterem-se secos e 
quentes durante as chuvas e nas 
noites frias.

As folhas são as partes res-
ponsáveis pela fotossíntese, 
cujos produtos são o oxigênio - 
gás fundamental para a vida - e 
a glicose - fonte de energia não 
apenas para a árvore, mas tam-
bém para outros organismos 
que se alimentam da seiva;  
elas também são  
o alimento dos 

herbívoros - dos pequeninos 
insetos aos grandes mamíferos 
comedores de plantas, todos 
deleitam-se com as folhas.

As flores são a alegria da na-
tureza. As cores, os perfumes e 
as formas encantam e convi-
dam aves e insetos a dançar ao 
redor delas. Até mesmo quan-
do ela precisa que ajudem-na 
na polinização, uma árvore 

não se esquece de agra-
decer e presen-

teia os aju-

dantes com as flores.
Por meio dos frutos, uma ár-

vore dá um banquete cheio de 
nutrientes e de sabor. E, antes 
de gerar uma nova vida, as se-
mentes, assim como os frutos, 
servem de alimento para boa 
parte da teia alimentar.

Uma árvore é um bom exem-
plo de altruísmo. Ela pratica o 
bem durante toda a existência, 
que pode ser de alguns anos, 
décadas, séculos ou, como 
acontece com algumas espé-
cies, milênios.

Uma árvore não precisa de 
egoísmo, de ganância, de po-
der, de consumismo, de agita-
ção e de barulho para viver. 

Ela precisa apenas de coisas 
básicas para existir e perpe-

tuar: água, luz, ar atmosfé-
rico e solo com alguns 
nutrientes. Do resto, 
uma árvore vive para fa-

zer o bem.
Uma árvore nada acu-

mula na existência material, 
apenas distribui coisas boas. 
Assim, quando ela “desencar-
na”, certamente o espírito dela 
segue leve, feliz e em paz. E a 
floresta continua o trabalho de 

amor ao próximo, em silên-
cio. DA REDAÇÃO

Na mensagem recebida da 
espiritualidade no grupo de 
trabalho de desobsessão às 
quintas-feiras, revela-se que as 
vibrações que cultivamos no 

dia a dia determinam o camin-
ho que seguimos, tanto na 
vida material quanto na es-
piritual. Boas vibrações nos 
conduzem a lugares prósper-

os, com bastante aprendizado, 
trabalho, prática do bem e rea
lizações em comunidade. Más 
vibrações geram uma tormen-
ta interna que atrai ações  
ruins, companhias ruins e 
lugares obscuros, dificultando 
o auxílio dos benfeitores. As-
sim, é importante cultivar 
boas vibrações rumo à evo
lução espiritual.

Há prisões que conti­

nuam depois dessa vida e, 

assim, hoje, muitos tive­

ram a oportunidade de, 

como “eles” dizem, julga­

mento. Esse choque de 

fluidos que aconteceu aju­

dou centenas de presos na 

espiritualidade, os quais 

estão em posse de seus 

comandantes, mas sem­

pre a justiça divina socorre  

e, hoje, foram socorridos 

aqueles que tiveram con­

dições.

Eles reencarnarão para 

começar a reconstruir 

seus perispíritos e, um dia, 

pela justiça divina, pode­

rão reencarnar um pouco 

melhores. Agora a justiça  

e a bondade do Pai Cria­

dor começam a acontecer 

e eles serão convidados 

(às vezes imposto) ao  

recomeço, que envolve 

perdão, reencontros e so­

corros.

Assim que partirmos 

desta casa bendita com o 

trabalho que nos foi desig­

nado: feito.

Somos gratos por tanto!

Luciana, da equipe de 

anestesia deste pronto­

-socorro dos resgatados!

Um dia, todos estarão 

melhores e não irão se dei­

xar cair no erro de trans­

gredir a Lei do Pai!

Boa noite a todos!

EM SILÊNCIO

AS REENCARNAÇÕES DE EMMANUEL NO CINEMA

O diretor Wagner de Assis, 

responsável pela bem sucedida 

passagem para as telas da  

obra Nosso Lar, já iniciou, 

juntamente com o elenco 

escolhido, a preparação para  

o desafio representado pela 

realização de longa-metragem 

que terá como base as obras 

psicografadas por Chico Xavier 

sobre a vida de Emmanuel. 

Assim, um grande elenco já  

se prepara para colocar nas  

telas a obras Há 2000 Anos 

Atrás, Cinquenta Anos Depois  

e Ave Cristo, com somatória  

de  tiragens ultrapassando  

8 milhões de exemplares.

O objetivo dessa realização  

é relatar da forma o mais fiel 

possível, as experiências 

Imagem gerada por IA/Freepik

reencarnatórias de Emmanuel ao 

longo do tempo, desde a Roma 

Antiga, Galiléia à época de Jesus, 

passando pela Itália de Francisco 

de Assis, pelo Brasil do século 

XVI e chegando à Uberaba dos 

tempos mais atuais.

As filmagens devem acontecer 

a partir de novembro de 2025, 

com a utilização de locações 

diversas no Rio de Janeiro, 

Petrópolis e Roma, e com a 

produção e distribuição da 

Imagem Filmes e Universal 

Pictures. A película conta 

também com o apoio da FEB 

Cinema (selo audiovisual da 

Federação Espírita Brasileira)  

e das produtoras associadas 

Patrícia Chamon e Patrícia 

Kamitsuji.



NOVEMBRO 2025 NOVEMBRO 2025

ATIVIDADES 
NA SEMANA

2 3

CEPT - UNIDADE DO JD. ITÁLIA

CEPT - UNIDADE DA CAPELA

EXPEDIENTE
O Jornal Esperança é um órgão informativo com 
distribuição gratuita mensal de 200 exemplares

REVISÃOREDAÇÃO E  
CONSELHO EDITORIAL

IMPRESSÃO

Marcos Arthur Caldas 
Felipe Jorge da SilvaAarierref

Felipe Jorge da Silva
Marcelo Cesário 

Marcos Arthur Caldas DPRINT EDITORIAL GRÁFICA
vendas2@dprintgrafica.com.br

Os artigos assinados são de total responsabilidade de seus autores 
e não expressam necessariamente a opinião dos dirigentes deste jornal

Através de agendamento e instruções 
no whatsapp: (19) 97110-2488

ASSISTÊNCIA  
ESPIRITUAL

CEPT JD. ITALIA / CAPELA  
Segunda a Sexta das 8h às 17h

Fechado almoço das 12h às 13h

RECEBIMENTO 
DE DOAÇÕES

Jd . Itália: Segunda às 20h
Terça às 14h / Quarta às 20h 

Domingo às 9h
Anel de Luz: Sextas às 20h

Capela: Quarta às 20h

PALESTRAS & PASSES

PADARIA CEPT 

ASSISTÊNCIA FRATERNA

- Entrega de cestas básicas  
- Evangelização Crianças/Jovens

Atividades desenvolvidas com as 
famílias cadastradas, a cada 

15 dias (aos sábados), às 08h, 
no CEPT Jardim Itália 

e CEPT Capela:

Segunda a sexta-feira das 8h às 17h
Horário de almoço das 12h às 13h

Segunda à sexta-feira das 8h às 17h
Horário de almoço das 12h às 13h 

Segunda, terça, quarta e sexta feira das 19h às 20h 
Sábados e Domingos das 8h30 às 10h

BAZAR
RECEBIMENTOS DE 

DOAÇÕES SOMENTE NO CEPT JD. ITÁLIA

CAPELA: terças, quartas e quintas
das 9h às 12h

LIVRARIA

EVANGELIZAÇÃO
CRIANÇAS E JOVENS

ENCONTRO DA FAMÍLIA

CURSOS DOUTRINÁRIOS
SOMENTE PARA ADULTOS
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DIAGRAMAÇÃO

Histórias que 
a Vida conta

A VIAGEM
Na véspera da viagem marcada, o motorista esmerou-se em 

preparar o carro.
Conduziu-o à oficina para reparos diversos.
Levou-o ao Posto para que fosse bem lavado.
Exigiu que se fizesse a limpeza dos pneus.
Dirigiu-se ao eletrotécnico para revisão dos alto-falantes.
Buscou pessoal competente para polimento da pintura.
Foi ao tapeceiro, colocando revestimento novo.
Finalmente, adquiriu um adorno para o automóvel e trocou o 

chaveiro por um mais sofisticado.
No dia seguinte, quando havia percorrido apenas alguns quilô-

metros, o carro parou por falta de combustível.
Nas devidas proporções, fato semelhante ocorre conosco.
Passamos uma existência inteira reunindo valores por vezes, 

superficiais.
Caprichamos na moda e na elegância.
Conquistamos influência e poder.
Entretanto, somente quando viajamos para a Vida Espiritual, 

descobrimos que o mais importante foi esquecido.

JD. ITÁLIA ÀS TERÇAS
DAS 14H30 ÀS 20H

CEPT JARDIM ITALIA 
PRESENCIAL, A PARTIR 

DOS 3 ANOS COMPLETOS
Aos sábados, semanalmente, às 10h

ÀS TERÇAS-FEIRAS - 20H ÀS 21H30  
Básicos 1 e 2 

Aprendizes do Evangelho 1 e 2 
Curso Preparatório

Educação Mediúnica 1 
Educação Mediúnica 2

ÀS QUARTAS-FEIRAS - 20H 
Grupo de Estudos Joanna de Angelis

O DIA DE FINADOS E NÓS 

(Extraído da obra “Histórias da Vida”,  
pelos espíritos Hilário Silva e Valérium - psicografia de Antônio Baduy Filho)
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Os chamados Dias de Fina-
dos são tempos de tristeza.

Nessa data, muitos vivem mo-
mentos de tormento e agonia.

A morte não respeita se era 
moço ou velho, rico ou pobre.

Leva muitas vezes os bons, e 
deixa que os maus prossigam vi-
vendo.

Para os acostumados a ouvir 
que a vida é uma só, morrer é 
uma tragédia.

É o final dos so-
nhos e dos pla

nejamentos, sem aviso prévio.
Preparamo-nos para muitas 

coisas, menos para a morte.
Apesar de ser essa a única cer-

teza da vida.
Alguns vivem como se o cor-

po tivesse uma alma,
Mas é a alma que tem um cor-

po. O corpo se vai. A alma per-
manece.

O Espiritismo propõe que se 
acredite na reencar-

nação.
E, crer num 

A pérola forma-se na Os-
tra, como um me-

canismo de defesa.
Quando um cor-

po estranho entra 
na concha, (grão 
de areia ou parasi-
ta) o manto da Ostra 
envolve o invasor em 
camadas sucessivas de 
Nacar ou madrepérola, que é 
uma substância calcárea e brilhante.

Cristaliza-se em torno do corpo estranho, criando uma pérola, 
que nasce dos embates do dia a dia, surgindo assim a jóia preciosa.

No início de sua jornada, o Espírito, criado simples e igno-
rante, também enfrenta situações difíceis.

Através do uso do livre-arbítrio, acumula erros e acertos na 
longa caminhada para atingir um amadurecimento físico, in-
telectual e moral.

Deus  possibilita, por intermédio da Doutrina Espírita, a trans-
formação da sociedade na PÉROLA, que irá atingir a perfeição 
almejada pelo Espírito.

A Doutrina esclarece:
w Existência de Deus: Inteligência suprema, criador de todas as 
coisas.
w Imortalidade da alma: Espíritos em evolução constante.
w Pluralidade das existências: Cria seu próprio destino. Livre-ar-
bítrio.
w Esquecimento do Passado: Finalidade de resgates e reconci
liações.
w Pluralidade dos mundos habitados: “Na casa do Pai há muitas 
moradas.”
w Reencarnação: Oportunidade de reparação, evoluir moral e es-
piritualmente. Mecanismo da Justiça Divina.

 Assim nos resta buscar mais esclarecimento sobre essa Pérola 
de Deus, para auxiliarmos na obra da Criação.

A PÉROLA DE 
DEUS
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Cleber M. Benatti
Evandro G. Moura

(matéria enviada por Wanderley Dias, síntese do artigo da RIE de 09/2025,  
por Marcia Pires Ewald)

(Contribuição de Wanderley Dias, 
com adaptação de matéria da Revista 

Internacional do Espiritismo,  
autor: Octavio Caumo Serrano)

Deus misericordioso e justo.
Que a encarnação propicie sa-

bedoria, conhecimentos e virtu-
des.

Que se use a vida física para 
preparar a vida espiritual.

Nossa consciência nos acom-
panha para onde formos, e po-
deremos enganar os homens, 
mas não enganamos a Deus 
nem a nós próprios.

Chorar de saudade é direito de 
quem sente a ausência do ente 
querido.

Porém não podemos supor 
que Deus seja injusto.

No Dia de Finados, a melhor 
homenagem se dá pelo pensa-
mento e lembranças dos mo-
mentos juntos.

Leve flores se isto lhe fizer 
bem, mas lembre-se de que a 
oração é o melhor perfume da 
recordação.

Não se sinta nem inconforma-
do nem traído pelo abandono 
nesta vida.

Isto causa ansiedade e angús-
tia a quem se foi.

Vamos aguardar com fé e re-
signação o futuro encontro na 
eternidade. 

Uma agenda que ajuda você a organizar seus dias, 

todo dia.

Com espaço para todas as anotações importantes, 

profissionais ou sociais, a Agenda Todo Dia permite 

priorizar o que precisa ser feito, evitando desperdício 

de tempo.

Além de otimizar sua vida, esta agenda também é 

necessária ao seu bem-estar, graças a sua seleção de 

belos pensamentos e reflexões espíritas.

Com qualidade superior, esta agenda tem capa dura, 

Wire-o e elástico para que possa aguentar o ano 

todo sem desmanchar.

Já dísponível na livraria do CEPT


