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(Da Redagao)

uita se fala e muitas re-

ligides repercutem o an-
seio e a esperanca pela “volta
de Jesus”, alardeando a neces-
sidade e a inevitabilidade do
retorno da presenca fisica do
Mestre. Precisamos refletir,
porém, qual seria o objetivo
desse “retorno”; simbolismo
a parte, seria para solucionar
nossos problemas de convi-
véncia, eliminar nossas nao
equacionadas vicissitudes,
corrigir o comportamento de-
sencontrado, violento e per-
missivo da humanidade?
Precisamos nos lembrar das
palavras sabias do Espiritismo:
“muitos poderdo caminhar co-
nosco, mas ninguém podera
caminhar por nds” Assim, o
que esta sendo almejado com
a presenca fisica de Jesus é
que Ele faga pela humanidade
tudo aquilo que ndo pudemos
e/ou ndo quisemos fazer até
agora, mesmo contando, por
mais de dois mil anos, com a
orientacdo de seu Evangelho
e utilizando sua exemplifica-
¢do como referéncia de com-
portamento e de atitude? Se
ndo conseguimos colocar em
prética as suas licoes de amor,
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solidariedade, harmonia, tole-
rancia, perseveranga, caridade
e desprendimento, como se
justificaria esperar que Ele fi-
zesse por nos tudo aquilo que
deveriamos realizar por nds
mesmos? Raciocinemos; se fi-
zéssemos o dever de casa para
nossos filhos ao invés de orien-
ta-los na realizacdo da tarefa,
como seria possivel a eles evo-
luir em seus papéis de alunos,
profissionais e cidaddaos? Ne-
cessario se faz nos colocarmos
como alunos retardatarios que
nio devem se acomodar e es-
perar que alguém mais “evo-
luido” faga por nds aquilo que

nio estamos dispostos ou nao
temos suficiente determinacao
para realizar.

Assim, ndo faz sentido deixar
para outrem a tarefa evoluti-
va que nos cabe: exercitar o
perdao, a caridade, o respeito
e a honestidade - em suma -
fazer ao proximo aquilo que
queremos que ele nos faca.
Como cristdos precisamos co-
locar em pratica as li¢oes do
Evangelho, deixando de situar
a adoragdo ao Mestre em pri-
meiro plano, mesmo porque o
objetivo de Jesus nunca foi o
de ser adorado, mas sim, o de
que suas licdes de convivéncia

O JORNALISMO E A IMPRENSA

“A clareza do
pensamento e da
informacao, a precisao
e a equidade sao os
fundamentos do bom
jornalismo.”

Walter Willians
Universidade do Missouri

(Da Redagio)

O jornalismo deve ser inde-
pendente, honrar e respeitar
Deus e o ser-humano, defenden-
do sempre o bem-estar da socie-
dade. O bom jornalista, antes de
escrever suas matérias, deve estar
seguro de que os fatos e elemen-
tos abordados sdo verdadeiros.

O jornalismo espirita visa trans-
mitir informagdes acerca do
movimento espirita, difundir os
principios doutrindrios espiritas,

fornecer a visdo espirita para os
fatos da vida repercutidos pela
imprensa tradicional, ao compa-
rar fatos, assumir posi¢des criti-
cas e identificar eventuais contra-
di¢des (parafraseado de texto da
U.S.E. no manual “Como Escre-
ver Para A Imprensa Espirita”

Na imprensa espirita, os textos
e matérias demandam revisdes
cuidadosas e repetitivas, para
assegurar isen¢do e melhor en-
tendimento por parte do leitor,
mesmo quando os mesmos esti-

amorosas fossem exercita-
das em nossas vidas.
Emmanuel nos afirma com
clareza que o Evangelho
do Mestre somente podera
ser considerado “superado”
como ferramenta evolutiva
quando todos nds conse-
guirmos coloca-lo em pra-
tica de forma constante e
em sua total abrangéncia.
Nunca devemos nos es-
quecer de que Jesus estard
CONOsSco sempre que NOs-
sos sentimentos e nossas
acoes estejam refletindo os
Seus ensinamentos e o Seu
exemplo de conduta.
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verem alicercados pelo bom
conhecimento sobre o assunto
abordado.

Nio se deve considerar a ver-
dade apenas do ponto de vis-
ta da Doutrina Espirita, mas
também as contribui¢oes das
demais doutrinas filoséficas e
religiosas e das ciéncias.

Na proxima edi¢ao aborda-
remos as diversas formas de
comunicagio jornalistica em
sua relacio com a imprensa
escrita espirita.
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Emmanuel
Psicografia de Chico Xavier

Lembra-te de que
0 ano em retorno, ¢ novo dia a convocar-te para a
execucdo de velhas promessas que ainda néo tiveste
a coragem de cumprir.
Se tens inimigos,
faze das horas renascer-te o caminho da reconciliacéo.
Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie
a estrada para frente.
Se descansaste em demasia,
volve ao arado de tuas obrigagdes e planta o bem
com destemor para a colheita do porvir.
Se a tristeza te requisita
esquece-a e procura a alegria serena da consciéncia
tranquila do dever bem cumprido.
Ano Novo! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com
aqueles que te ndo entenderam até agora.
Recorda que ha
mais ignorancia que maldades em torno de teu destino.
Nao maldigas nem condenes.

Auxilia a acender
alguma luz para quem passa ao teu lado,
na inquietude da escuridao.

Ndo te desanimes, nem te desconsoles.
Cultiva o bom animo com os que te visitam dominados
pelo frio do desencanto ou da indiferenca.

Nao te esquecas de que Jesus
jamais se desespera conosco e, como que oculto ao nosso
lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a hora:
Ama e auxilia sempre.

Ajuda aos outros amparando a ti mesmo, porque se o
dia volta amanha, eu estou contigo, esperando pela doce

alegria da porta aberta de teu coragéo.
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CARTA DE ANO NOVO

Ano Novo é também oportunidade de aprender, trabalhar e servir. O tempo como paternal amigo, como que

A
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reencarna no corpo do calenddrio, descerrando-nos horizontes mais claros para a necessdria ascensdo.
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Uma jornada de reflexdo sobre o
significado mais profundo da exis-
téncia. Nele, trés almas entrelagam
suas historias em busca de reden-
¢do, amor e esperanga. Daniel,
abalado por tragédias familiares,
encontra FEleonora, uma cadei-
rante misteriosa, e a linda Selena,
marcada por um passado doloro-
so. Enquanto enfrentam desafios e
obstaculos, eles questionam sobre
a razdo do sofrimento e buscam
evolugdo. A obra também explora
ensinamentos sobre planejamentos
reencarnatdrios, a importancia de
nos ligarmos a Deus para enfrentar
as tempestades da vida, a razdo de
alguns problemas e desafios existi-
rem e o porqué de ficarmos ou nao
com quem amamos.

INFORME-SE NA
LIVRARIA DO CEPT
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UMA VISAO de
EURIPEDES
BARSANULFO

(Parafraseado de texto da obra “A Vida Escreve”,
de Francisco Candido Xavier)

O grande médium e apostolo
da caridade da cidade de Sa-
cramento - MG, em determi-

nada ocasido viu-se fora do
proprio corpo fisico, em des-
dobramento, se observando
em volita¢do.

Subindo sempre, a determi-
nada altura se reconheceu em
verdejante campina.

Ao observar a bela paisagem,
observou, niao muito distante,
um homem meditando, envol-
to por doce luz.
Reconhecendo a presenca de
Jesus, permaneceu em silén-
cio, incapaz de voltar ou avan-
¢ar, limitando-se, tomado pela
grandeza do momento, a der-
ramar lagrimas profusas que
lhe banhavam o rosto.
Quando conseguiu adquirir
coragem, ergueu os olhos com
humildade e constatou que Je-
sus chorava. Tentando recon-
fortar o Mestre, inquiriu: “Se-
nhor, por que choras?”
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Néo recebendo resposta, Eu-
ripedes insistiu: “Choras pelos
descrentes do mundo?”
Extasiado, notou que Jesus
olhava para ele, e apds alguns
instantes, redarguiu de forma
doce e serena: “Nio, meu filho,
ndo sofro pelos descrentes aos
quais devemos amor.

Choro por todos os que co-
nhecem o Evangelho, mas
nao o praticam ...

Euripedes entdo, como se cais-
se na sombra, com a dor que a
resposta lhe causara, desceu e
acordou no corpo carnal.
Apesar de ainda nao ter ama-
nhecido, ele ndo mais conse-
guiu conciliar o sono.

Sem falar a ninguém sobre a
divina revelagao, entregou-se
aos necessitados e aos doentes,
servindo com profunda dedi-
cagdo, até seu desencarne.
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A grande avenida atingira o climax do movimento.
Onibus, apinhados de gente, passavam rapidos.
Carros exibiam buzinas estridentes.

Pessoas transitavam apressadamente.

Na calcada, perto da esquina, pobre homem esmolava.
O rosto emagrecido relatava a profunda miséria.
As vestes em frangalhos denunciavam a longa e
dolorosa estrada. As pernas mostravam varizes abertas
em Ulceras, necessitadas de tratamento urgente.

O homem pedia socorro.

Transeuntes passavam desatenciosos.

Muitos paravam e logo seguiam. Outros viravam o rosto,
em gesto de defesa. Outros, ainda mudavam o rumo.
Pouco depois, porém,
um cameld instalou-se na esquina.
Anunciava os produtos com grande algazarra.
Contava piadas entre uma e outra oferta.

O povo parava e ajuntava-se.

Curiosos acotovelavam-se, procurando ver melhor.
E logo se fez grande aglomerado.

Quase nunca ouvimos os apelos da caridade.
Despercebemos o chamamento a servico do bem.

Alegamos falta de tempo para a assisténcia
aos sofredores.

Contudo, basta que oucamos o convite aos prazeres
e as futilidades, para que nos movimentemos logo e
disputemos os primeiros lugares.

(Extraido da obra “Historias Da Vida”, pelos espiritos Hilario Silva e Valérium
p Y
psicografia de Antonio Baduy Filho)
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“E entraram a rogar-lhe que se retirasse da terra deles.”
(Marcos, cap. 5-V.17)

P or que 0s gerasenos rejeitaram
a Jesus? Por que lhes havia fei-
to alguma espécie de mal? E evi-
dente que nao.

O Evangelista conta que o senhor
simplesmente havia curado “um
homem possesso de espirito imun-
do”, habituado a viver nos sepul-
cros, entre cadaveres .

O Cristo apenas o fizera recobrar
o equilibrio e lhe devolveu a dig-
nidade de ser humano. Quantas
e quantas vezes ndo seremos nos
incomodados , assim como os ge-
rasenos, pelo bem que nos rodeia
através daqueles que lutam para
coloca-lo em prética?!

A presenca do Divino Mestre, cer-
tamente era luz em demasia para
quem, desde muito, se habituara a
tatear nas sombras. Temerosos da
renovagdo que, exortados por suas
palavras e atitudes, seriam chama-
dos a empreender em seu mundo
intimo, optaram pela cdbmoda situ-
acdo que lhes convinha ao espirito.
Igualmente, de fato, muitas vezes,
assim procedemos, quando nos
sentimos exortados a abrir mao de
equivocos e ilusoes ardorosamente
acalentados.

Tudo que se nos constitui amea-
¢a a ultrapassadas concepgdes da
vida, conclamando-nos a impres-
cindivel necessidade de mudanga,
nos perturba profundamente e
nos leva a reagir com ingratidao e
agressividade.
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O grande medo

A crucifica¢do de Jesus foi o re-

flexo do grande medo da huma-
nidade , em relagdo a mensagem
profundamente revoluciondria
de que ele se fez portador. Nunca
ninguém falara aos homens com
tamanha sabedoria e autoridade e
nem tampouco demonstrara extre-
ma capacidade de amar os seme-
lhantes, despertando as conscién-
cias adormecidas e chamando-as a
responsabilidade de viver.

(“O Jugo Leve”, por

Carlos A. Baccelli e Inécio Ferreira)

Nota da redagio:

Jesus, ao trazer as licdes para nossa
vida enfrentou a incompreensio e
a oposicao de muitos e nem por isso
desistiu de sua dificil e desafiadora
missdo ao nos trazer a luz da verda-
deira sabedoria. Quantas e quantas
vezes em nossas vidas nao nos vemos
repetindo erros e desacertos, muitas
das vezes em novas roupagens e com
o uso de novas “justificativas™?

Em nosso atual estagio evolutivo se
faz inevitavel e necessario enfrentar
o desconforto de refletir e agir sobre
verdades para nds muitas vezes des-
confortaveis e até mesmo desagra-
daveis. Como ja disse um pensador,
“‘quando ndo somos incomodados,
nos acomodamos.

“ ESPIRITOS EVOLUIDOS TEM METAS,

OS MENOS EVOLUIDOS, APENAS DESEJOS.”

‘Washington Irving (Nova Iorque, 3 de abril de 1783 — Tarrytown, 28 de novembro de 1859) foi um escritor, bidgrafo, ensaista, historiador e diplomata dos Estados Unidos
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ATIVIDADES

CEPT - UNIDADE DO JD. ITALIA "

BAZAR

RECEBIMENTOS DE
DOAGOES SOMENTE NO CEPT JD. ITALIA

Segunda a sexta-feira das 8h as 17h
Hordario de almogo das 12h as 13h

CAPELA: tergas, quartas e quintas
das 9h as 12h

LIVRARIA

Segunda a sexta-feira das 8h as 17h
Horiério de almogo das 12h as 13h
Segunda, terca, quarta e sexta feira das 19h as 20h
Sébados e Domingos das 8h30 as 10h

PADARIA CEPT
PERIODO DE FERIAS
RETORNO 11 FEVEREIRO 2025

PALESTRAS & PASSES

Jd . Italia: Segunda as 20h
Terga as 14h / Quarta as 20h
Domingo as h
Anel de Luz: Sextas as 20h
Capela: Quarta as 20h

ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Através de agendamento e instrugdes
no whatsapp: (19) 97110-2488

CURSOS DOUTRINARIOS
SOMENTE PARA ADULTOS

PERIODO
DE FERIAS
RETORNO EM
FEVEREIRO 2025

EVANGELIZAGCAO
CRIANCAS E JOVENS
ENCONTRO DA FAMILIA

PERIODO DE FERIAS
RETORNO EM
FEVEREIRO 2025

ASSISTENCIA FRATERNA

Atividades desenvolvidas com as
familias cadastradas, a cada
15 dias (aos sabados), as 08h,
no CEPT Jardim Italia
e CEPT Capela:

- Entrega de cestas basicas
- Evangelizagao Criangas/Jovens

RECEBIMENTO
DE DOACOES

CEPT JD. ITALIA / CAPELA
Segunda a Sexta das 8h as 17h
Fechado almogo das 12h as 13h

CEPT - UNIDADE DA CAPELA



