
 

 

É para você que entrou no Centro Espírita Paulo de Tarso pela primeira vez, ou 

que já o freqüenta,  que se destinam estas informações sobre o nosso Centro e 

como ele funciona. É um roteiro muito simples e tem a finalidade de o (a) 

orientar e ajudar. 

O CEPT foi fundado em 21 de julho de 1990. Os sócios, que fundaram esta 

Casa, foram a Sra. Olga Viaro Capovilla e o Sr. Roberto Luis Poterucha. O 

CEPT encontra-se registrado na Federação Espírita do Estado de São Paulo, 

bem como nos órgãos governamentais municipais e estaduais, de acordo com 

a lei vigente. 

Esta Casa é constituída por voluntários, trabalhadores, sócios, uma Diretoria 

Executiva (Presidente, Vice-Presidente, Dois Secretários, Dois Tesoureiros e 

um Diretor de Patrimônio) e pelo Conselho Deliberativo (15 membros, sendo 

um Presidente e um Secretário e 7 destes membros concomitantemente 

constituem também a Diretoria Executiva). 

O Centro Espírita Paulo de Tarso assenta em três pilares fundamentais: 

EVANGELIZAÇÃO (estudo da Doutrina Espírita nos seus aspectos 

filosófico, científico e religioso, com base na codificação de Allan Kardec); 

CULTURAL (difusão do Espiritismo por todos os meios possíveis e 

éticos); e  

CARIDADE (obras assistenciais de caráter filantrópico e humanitário 

para amparo de todos os que necessitem sem qualquer distinção ou 

discriminação, incluindo os seguidores de outras religiões). 

Desde que o homem é homem, sempre existiu a crença na reencarnação. Os 

princípios do Espiritismo foram codificados por Allan Kardec. Recomendamos a 

leitura de suas principais obras que constituem a chamada Codificação 

Espírita: “O Livro dos Espíritos” (1857), “O Livro dos Médiuns” (1861), “O 

Evangelho Segundo o Espiritismo” (1864), “O Céu e o Inferno” (1865) e “A 

Gênese, os Milagres e as Predições” (1868). 

Ao entrar no CEPT Você deve lembrar-se de que está entrando numa área 

espiritual sagrada, uma casa de Deus e, por isso, recomendamos que sua 

atitude seja de respeito e de interiorização espiritual. Pedimos-lhe, portanto, 

que cultive o SILÊNCIO, ou fale em voz baixa e moderada, logo ao passar o 



portão de entrada. Não se esqueça de desligar o seu celular. Só assim Você 

poderá beneficiar-se melhor da ajuda e proteção dos Espíritos Desencarnados  

que protegem e se encontram presentes nesta Casa oferecendo-lhe proteção, 

esclarecimento e até solução para os seus problemas – a paz que tanto 

procura. 

Você  verá várias Salas: Recepção, Sala de Reflexão, Bazar, Biblioteca, 

Mantimentos, Sala de Terapia Fluídica (Passe), Sala de Preleção, Área 

Externa, Cozinha, Sala de Artesanato, Pintura Mediúnica, Creche e Salas de 

Aula. Se desejar visitar quaisquer destas instalações, por favor, procure um 

Voluntário para o (a) acompanhar. 

Você poderá vir ao CEPT como visitante, tornar-se voluntário, trabalhador, 

evangelizador, médium, e freqüentar seus vários Cursos. Para informações 

mais detalhadas, procure o Coordenador de serviço ou a Secretaria. Se 

pretender algum livro, dirija-se a Biblioteca. Se estiver necessitado de uma 

consulta espiritual, inscreva-se com antecedência na Secretaria. Será dada 

prioridade às pessoas doentes,  idosas, senhoras grávidas, ou mães com filhos 

pequenos. 

Em geral, quem vem pela primeira vez, procura a Sala de Preleção. Após a 

Preleção, a pessoa é encaminhada por um voluntário para a Terapia Fluídica 

(Passe). Ao sair do Passe, mantenha-se interiorizado (a), concentrado (a), por 

mais ou menos uns cinco minutos para se beneficiar inteiramente do bom fluido 

que acabou de receber. 

Veja o quadro com o horário dos vários eventos e procure não se atrasar, 

porque a sua entrada, no início dos serviços, prejudica a concentração. 

Colabore nesse sentido. 

Recomendamos o uso da Sala de Reflexão. O Silêncio deverá ser total nesta 

Sala, mesmo para os que ficam do lado de fora da mesma. Você será 

beneficiado com um encontro espiritual com Você mesmo e terá Espíritos 

Desencarnados Superiores do seu lado ajudando-o a conseguir serenidade, 

paz e mansidão de Deus no seu coração. Sugerimos que sempre ao chegar ao 

CEPT, se recolha a esta sala por alguns minutos para se livrar do corre-corre 

diário, serenar, e colher a energia positiva espiritual entrando numa vibração 

positiva que só o (a) irá beneficiar. Lembre-se, porém, de que o Silêncio deverá 

ser total. 

 Evite também falar em voz alta nos corredores, porque isso prejudica quem se 

encontra em concentração nas outras salas. 

Se Você quiser doar mantimentos, objetos, roupas, enfim, o que estiver a mais 

na sua casa e que Você não usa, poderá contatar a Recepção ou qualquer 

Trabalhador da Casa e eles indicarão o local onde depositar a sua doação. 



Caso queira tornar-se sócio, será aberto um cadastro na Secretaria e serão 

fornecidas as restantes informações. O valor é facultativo. 

Se Você tem necessidade de trabalhar a sua mediunidade, por favor, peça 

orientação ao Coordenador responsável presente no CEPT. Será atendido e 

esclarecido sobre os passos a serem tomados. 

Se souber de alguma família ou de alguém, não importa a sua religião, que 

esteja necessitando de ajuda para a sua sobrevivência, por favor, encaminhe-a 

para a nossa Assistente Social e, após entrevista, poderá ser incluída na nossa 

lista de beneficiados com cesta básica distribuída semanalmente, 

acompanhada da doação de roupas e uma refeição (aos sábados da parte da 

manhã). Também existe uma equipe de visita as famílias carentes. Não se 

esqueça que temos uma creche funcionando para as crianças de famílias 

necessitadas. 

O CEPT também oferece evangelização para as crianças e adolescentes. Para 

maiores esclarecimentos, fale com o respectivo Coordenador. 

Acesse o nosso site: www.cepaulodetarso.org.br  

Como Você pode constatar, temos um leque enorme de opções em que poderá 

colaborar conosco e fazer parte de nossa Família Espiritual. Nós o (a) 

aguardamos. 

Aconselhamos, também, que leia diariamente, mesmo que seja apenas por 

cinco minutos, o Evangelho Segundo o Espiritismo. ACREDITE, VOCÊ 

SENTIRÁ UMA MUDANÇA GRANDE NA SUA VIDA. 

Existe muito folclore sobre o Espiritismo. Porém, o CEPT trabalha com 

seriedade e responsabilidade e sempre dentro das normas estabelecidas pela 

Federação Espírita do Estado de São Paulo. 

No caso de Você resolver fazer parte de nossa família Kardecista, para sua 

maior informação, peça uma cópia dos Estatutos e Normas do CEPT. A leitura 

o ajudará muito para saber onde Você está ingressando e como Você poderá 

interagir. 

Meu Irmão, minha Irmã, a Casa está aberta para Você, pergunte o que quiser, 

veja por si mesmo e considere-se carinhosa e espiritualmente abraçado (a) por 

todos nós, espíritos encarnados e desencarnados do CEPT. Venha ajudar-nos 

a crescer. 

Seja bem-vindo (a) e que a Paz de Deus esteja no seu coração. 

Nossas Saudações Espirituais. 


